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DATI PERSONALI

Nome e Cognome
Indirizzo
Telefono

E-mail
Nazionalita

Data di nascita

Posizioni attuali

Formazione

Alberto PORTIGLIATTI POMERI

Viale Luca Gaurico 247, Roma, 00143, Italia ) > l
+393932340076 )
alberto.portigliattipomeri@to.omceo.it (PEC); alberto.portigliatti@hotmail.it
Italiana

06/05/1987

Dicembre 2020 - in corso: Attivita libero professionale come consulente psichiatra
presso Opera don Guanella, Via Aurelia Antica 446, Roma, Italia

Gennaio 2022 - in corso: Attivita libero professionale presso studio privato, Via Tito 17,
Roma, Italia

Luglio 2006: diploma di scuola superiore, indirizzo classico, con voto 100/100 al liceo
Classico "G.F. Porporato” (Pinerolo, Torino)

Ottobre 2012: Laurea in Medicina e Chirurgia, con votazione 110 e lode / 110 con
menzione di eccellenza, presso I'Universita di Torino, con la tesi sperimentale intitolata
“Trattamento sanitario obbligatorio tra vecchie e nuove emergenze psichiatriche: analisi
del fenomeno nel popolazione della citta di Torino” (Prof. RL Picci-mailto:
roccoluigi.picci@asl3.liguria.it)

Febbraio 2013: Abilitazione alla professione medica (numero di iscrizione ordine:
22756-OMCEO - Torino)

Luglio 2018: Diploma di Specializzazione in Psichiatria (durata legale 5 anni), con
votazione 70 e lode / 70, presso I’Universita di Torino con la tesi sperimentale intitolata
“Trattamento con antipsicotici e profili farmacogenetici. studio sperimentale su pazienti
affetti da disturbo psichiatrico” (Prof. F Oliva-mailto: francesco.oliva@unito.it)

Luglio 2018: Riconoscimento titolo di medico chirurgo in Spagna

Dicembre 2018: Riconoscimento di titolo di specialista in psichiatria in Spagna
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Esperienza professionale

Nome e tipo di organizzazione
della formazione

Funzionario Medico presso Centro di Neurologia e Psichiatria, Servizio
Operativo Centrale di Sanita, Direzione Centrale di Sanita della Polizia di Stato,
Piazza Vittorio Emanuele 11, 13, Roma, Italia (Gennaio 2020 — Maggio 2022)
Frequentatore XIV Corso per Medici della Polizia di Stato presso la Scuola
Superiore di Polizia, Via Pier della Francesca 3, Roma, Italia (03/06/2019-
20/12/2019)

Attivita libero professionale come psichiatra ambulatoriale presso Centro
Medico Colaiaco, Via dei Monti Tiburtini 572, Roma, Italia (Maggio 2020 —
Dicembre 2021)

Investigation Fellowship presso Fundacion Jiménez Didz, Servicio de Salud
Mental, Madrid, Spagna (Prof. Enrique Baca Garcia-mailto: EBaca@fjd.es) sul
tema del suicidio e terapia metacognitiva in pazienti affetti da schizofrenia
(01/03/2019-31/05/2019)

Attivita clinica come medico Specialista Ambulatoriale convenzionato, psichiatra,
con contratto a tempo determinato (38 ore settimanali), presso il Centro di Salute
Mentale di Saluzzo e attivita di pronta reperibilita presso SPDC-DEA Ospedale di
Savigliano, Dipartimento di Salute Mentale, Area Nord, Azienda Sanitaria Locale
CN1, Direttore: Dr. Francesco Risso—mailto: dsm@aslcnl.it (20/08/2018-
19/2/2019)

Attivita clinica e di ricerca presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura
(SPDC) dell'Ospedale San Luigi Gonzaga di Orbassano (Torino) (Direttore Prof.
G. Maina - mailto: giuseppe.maina@unito.it, tutor Dr. F. Oliva - mailto: francesco.
oliva@unito.it), Universita di Torino. Focus principale: disturbo bipolare, disturbo
ossessivo-compulsivo, schizofrenia, psicofarmacogenetica (agosto 2013- luglio
2018)

Attivita clinica e di ricerca presso il Centro di coordinamento ADHD per adulti
della Regione Piemonte presso I'Ospedale San Luigi Gonzaga di Orbassano
(Torino), Universita di Torino (Direttore Prof. G. Maina, tutor Dr. F.Oliva). Focus
principale: comorbidita con disturbi di personalita; coaching (gennaio 2015- luglio
2018)

Partecipazione ad attivita di supervisione di gruppo su casi clinici complessi con
approccio Adleriano (Dr. A. Ferrero gennaio 2017-aprile 2018)

Attivita di ricerca come sub-investigator nel protocollo clinico REMISSIO (52
settimane, Open-Label, Prospettico, Multicentrico, Studio internazionale di
transizione a Paliperidone Palmitato formulazione a 3 mesi in pazienti con
schizofrenia  precedentemente  stabilizzati con Paliperidone palmitato
formulazione a un mese), presso I'Ospedale San Luigi Gonzaga di Orbassano
(Torino), Principal Investigator: Prof. G. Maina (gennaio 2016- luglio 2018)

Attivita clinica, come parte della rotazione prevista dal regolamento della scuola
di specializzazione, presso i reparti di Neurologia, Neuropsichiatria infantile,
Pronto soccorso (gennaio 2014- dicembre 2015)

Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Universita degli Studi di Torino


mailto:EBaca@fjd.es
mailto:dsm@aslcn1.it

Capacita personali e competenze

Lingua

Altre lingue

Partecipazione a corsi/conferenze

Interesse scientifico in psichiatria:

* Essere coinvolto in attivita cliniche presso 1'unita di urgenza psichiatrica sin dall'inizio
della mia scuola di specializzazione mi ha fatto acquisire esperienza professionale in
ambiti chiave come: gestione clinica di pazienti critici, gestione nella prescrizione di
farmaci secondo scheda tecnica e linee guida, gestione degli effetti collaterali di tali
terapie e discussione di gruppo sui casi clinici

* Come membro attivo del Centro per I’ADHD dell’adulto presso 1’Ospedale San Luigi
di Orbassano (TQO), come parte di un piu ampio programma di salute mentale a livello
regionale, sono stato direttamente coinvolto sia nella pratica clinica che nelle attivita di
ricerca scientifica, acquisendo competenze nella gestione di pazienti ambulatoriali, in
particolare nell’effettuazione di iter diagnostico completo, somministrazione di terapie
specifiche, integrazione con terapie psicosociali (in particolare coaching), analisi della
comorbidita con tratti e disturbi della personalita

* Come ricercatore nello studio sull’utilizzo nella pratica clinica del test
Neurofarmagen®, ho valutato la capacita di questo test di giustificare o prevedere gravi
effetti collaterali all'interno di un campione di pazienti affetti da disturbo psichiatrico

Abilita personali:

*Esperto nella valutazione dell’idoneita psichica di candidati (Selettore concorsi Polizia
di Stato)

*Formatore di Peer Education (esperienza su prevenzione sostanze d’abuso e nuove
dipendenze), tecniche di gestione dei gruppi, coaching, psicologia sportiva

Esperto di valutazione psichica a carattere medico-legale

+Ottima conoscenza dei software Windows e di Windows MS Office

Italiano

Inglese capacita scritta e orale a livello B1
Spagnolo capacita scritta e orale a livello B2

Negli ultimi 5 anni, ho partecipato a pit di 30 conferenze in Italia, inclusi tutti gli eventi
nazionali delle piu prestigiose Societa italiane di Psichiatria e ai Congressi Europei di
Psichiatria.

Corsi frequentati rilevanti:
Corso sulla valutazione diagnostica e il trattamento dell’ADHD per adulti, Docente:
Prof. Dr. J.J.S. Kooij, Den Haag, Paesi Bassi, 23 giugno 2017

EMDR 1° livello, Docente: C. Isabel Fernandez Reveles, Torino, ltalia, 4-6 marzo 2016



Altro

Master di I livello in Psicologia dello Sport presso Universita Unicusano (in corso)

Corso Esecutore Basic Life Support Defibrillation (BLS-D) per sanitari secondo linee
guida American Heart Association — Centro di formazione di Grado (2022)

Corso di formazione per formatori in materia di sicurezza e salute nei luoghi di lavoro,
durata di 24 ore in modalita e-learning (2020)

Corso Esecutore Basic Life Support Defibrillation (BLS-D) per operatori non sanitari-
Scuola Superiore di Polizia - Roma (2019)

Corso di Formazione Generale alla Salute e Sicurezza per i Lavoratori (4 ore, modalita
e-learning) - Universita degli Studi di Torino / A.O.U. Citta della Salute e della Scienza
di Torino (2017)

Corso di Formazione Specifica alla Salute e Sicurezza per i Lavoratori (12 ore, modalita
frontale) - Universita degli Studi di Torino / A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di
Torino (2017)

“Premio Optime” per eccellenza nello studio attribuito dall’Unione Industriale di Torino
(2013)

Corso italiano di Peer Education organizzata da “SISM” (2011)

Corso Coordinatori di Centri Estivi organizzata da “NOI Torino” (2008)



Pubblicazioni e posters

di Girolamo G., Bracco I.F., Portigliatti Pomeri A., Puglisi S., Oliva F. Prevalence of
Metabolic Syndrome and Insulin Resistance in a Sample of Adult ADHD Outpatients.
Front Psychiatry. 2022 Jun 21;13:891479. doi: 10.3389/fpsyt.2022.891479. PMID:
35800021; PMCID: PMC9253578.

Maselli S., Vergnani L., Portigliatti Pomeri A., Luna M., Ciprani F. Trattamento
psicofarmacologico e valutazione dell’idoneita lavorativa nella Polizia di Stato: analisi
del fenomeno e nuove prospettive. GIPMEL. 2021 May. Anno | Numero .

La Salvia A., Portigliatti Pomeri A., Persano 1., Trevisi E., Parlagreco E., Colombi N.,
Brizzi M.P., Picci R.L., Oliva F. Serotoninergic brain dysfunction in neuroendocrine
tumor patients: A scoping review. Compr Psychiatry. 2021 May 19;109:152244. doi:
10.1016/j.comppsych.2021.152244.

Portigliatti Pomeri A., La Salvia A., Carletto S., Oliva F., Ostacoli L. EMDR in Cancer
Patients: A Systematic Review. Front Psychol. 2021 Jan 18;11:590204. doi:
10.3389/fpsyg.2020.590204.

Zadra, E., Giupponi, G., Migliarese, G., Oliva, F., De Rossi, P., Gardellin, F., Scocco, P.,
Holzer, S., Venturi, V., Sale, A., Corato, A.M., Paletta, S., Portigliatti Pomeri, A.,
Ferreri, P., Busetto, P., Palucchini, A., De Dominicis, F., Florio, V., Bizzarri, J.V.,
Boschello, F., Contardi, A., Mari, L., Gubbini, S., Manzi, A., Nicolo, G., Manfredi, G.,
Raponi, A., Bruletti, S., Ravelli, L., Steiner, V., Danieli, A., Reibman. Y., Cerveri. G.,
Bondi, E., Innamorati, M., Perugi, G., Pompili, M., Mencacci, C., Conca, A. Survey on
centres and procedures for the diagnosis and treatment of adult ADHD in public services
in Italy. Riv Psichiatr. 2020 Nov-Dec;55(6):355-365. doi: 10.1708/3503.34894.

Oliva, F., Ostacoli, L., Versino, E., Portigliatti Pomeri, A., Furlan, P.M., Carletto, S.,
Picci R.L., 2019. Compulsory Psychiatric Admissions in an Italian Urban Setting: Are
They Actually Compliant to the Need for Treatment Criteria or Arranged for Dangerous
Not Clinical Condition? Frontiers in Psychiatry. 8;9:740. doi: 10.3389/fpsyt.2018.00740.

Oliva, F., Mangiapane, C., Nibbio, G., Portigliatti Pomeri, A., Maina, G., 2018. MCMI-
Il personality disorders, traits and profiles in adult ADHD outpatients. Journal of
Attention Disorders. 1(10). Doi.org/10.1177/1087054718780319

Oliva, F., Carezana, C., Nibbio, G., Bramante, S., Portigliatti Pomeri, A., Maina, G.,
2018. Treatment of comorbid Adult Attention-deficit/Hyperactivity Disorder and
Generalized Anxiety Disorder: Two case reports. Journal of Psychiatric Practise. 24(4).
292-298. Doi.org/10.1097/PRA.0000000000000320

Oliva, F., Portigliatti Pomeri, A., Ferreri, P., Bramante, S., Nibbio, G., Mangiapane, C.,
Boero, M., Pirlo, C., Maina, G., 2018. Adult ADHD and bipolar disorder: The impact of
ADHD co-occurrence on clinical features of bipolar inpatients. European Psychiatry. 48S.
S164. Doi.org/10.1016/j.eurpsy.2017.12.016

Oliva, F., Ferreri, P., Portigliatti Pomeri, A., Bramante, S., Boero, M., Mangiapane, C.,
Nibbio, G., Maina, G., 2018. Bipolar disorder in ADHD: frequent comorbidity or severe
neurodevelopmental disorder? European Psychiatry. 48S. S370.
Doi.org/10.1016/j.eurpsy.2017.12.016

Oliva, F., Portigliatti Pomeri, A., Ferreri, P., Bramante, S., Nibbio, G., Mangiapane, C.,
Chiccaoli, G., Pirlo, C., Maina, G., 2018. A pilot study evaluating the use of a mindfulness
Smartphone App in adult ADHD patients. European Psychiatry. 48S. S435.
Doi.org/10.1016/j.eurpsy.2017.12.016

Oliva, F., Bramante, S. Portigliatti Pomeri, A., Carezana, C., Nibbio, G., Mangiapane,
C., Maina, G., 2017. Personality traits and disorders among adult ADHD Patients: Is
borderline personality disorder as common as we expect?. European Psychiatry. 41. S258.
Doi.org/10.1016/j.eurpsy.2017.02.060

Oliva F., Portigliatti Pomeri A., Nibbio G., Maina G., 2016. Neurofarmagen® testing
and drug side effects: An evaluation of its use among a real-world case series. European



Psychiatry.33. S466. 10.1016 / j.eurpsy.2016.01.1697

Furlan P.M., Portigliatti Pomeri A., Oliva F., Picci R.L., 2014. EPA-1433 — Study of
fifteen years of compulsory treatment: Evolution of diagnoses, psychopathology and
behaviours. European Psychiatry.29. 1. 10.1016 / S0924-9338 (14) 78633-X



Presentazioni orali

Esperienze di inseghamento

Presentazioni orali su: diagnosi categoriale in ambito selettivo nell’ambito di un
congresso dell’esercito, 15 dicembre 2021, Foligno, Italia; test diagnostici nell’ADHD
dell’adulto nell’ambito di un corso di formazione per operatori sanitari, 21 marzo 2018,
Polo formativo Officina H, Ivrea, Italia; stabilizzatori dell’umore, ansiolitici e sessualita,
29 novembre 2017, ASL Citta di Torino, Italia; esperienza clinica del test
Neurofarmagen®, 19 maggio 2017, Barolo, Italia; test diagnostici nell’ ADHD dell’adulto
nell’ambito di un corso di formazione per operatori sanitari, 12 maggio 2017, Ospedale
San Luigi Gonzaga, Orbassano, Italia; abuso di droghe e salute mentale, corso per
operatori sanitari, 31 marzo 2016, Savigliano, Italia

Collaboratore alla didattica nel corso di Psichiatria per il Prof. Maina G., Laurea in
Educazione Professionale, Universita di Torino, sede Savigliano, Italia
(Anni accademici 2014/15-2015/16-2016/17)

Attivita di docenza nelle materie di interesse (psichiatria, psicologia clinica, psicologia

delle emergenze, psicologia del lavoro) per la Direzione Centrale di Sanita della Polizia
di Stato (2020- 2022)

AUTORIZZO

il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Igs 196 30 giugno 2003 e dell’art. 13
GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.

Roma, 30/05/2023
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